Mahis

MAHDOLLISUUS ITAA SINUSSA

KOULUTUS OHJAAJILLE
TUKI NUORTEN PROJEKTEILLE



OHJAAJINA
OIVALSIMME, KUINKA
TARKEAA ON ANTAA
JAKAMATONTA HUOMIOTA
NUORELLE JA OLLA

NUORILLE
ISOIN OPPIMIS-
KOKEMUS OLI RYHMASSA
ROHKAISTUMINEN JA
OMANA ITSENAAN
AVOIMESTI
OLEMINEN.

O0SA RYHMAN
NUORISTA EI OLLUT
KOKENUT IHAN TAVAL-
LISIAKAAN ASIOITA,
JOTKA MAHIS-PROJEKTI
MAHDOLLISTI.

PARI NUORTA
LOYSI UUDEN
HARRASTUKSEN,
JOTA JATKAA MYOS
MAHIS-PROJEKTIN

Mahiksella elama haltuun

Mahis on sosiaaliseen vahvistamiseen perustuva ryhmatoi-
minnan malli, joka edesauttaa nuoren hyvinvointia ja osalli-
suutta. Mahis tukee elaméanhallinnan vahvistamista, itsetun-
temuksen lisdamista ja vertaistuen toteutumista nuorten

ohjauksessa.

*  Mahis-koulutus ohjaajille

e Mabhis-tuki nuorten ryhmien

toimintaan

ITSELUOTTAMUS
JA USKO OMIIN

KYKYIHIN

e 25 toimintavuotta o o
LISAANTYIVAT.

e 2700 Mabhis-ohjaajaa

e 2400 Mahis-projektia

Sosiaali- ja terveysministerio on mydntanyt ratkaisukeskei-
selle, ennaltaehkdisyyn keskittyvdlle Mahikselle Varhainen

puuttuminen -palkinnon.

Valtakunnallisesti toimivaa Mahista koordinoi Nuorten Aka-

temia.

Ajankohtaista tietoa Mahis-koulutuksista ja Mahis-tuen-
hauista l0ydéat osoitteesta: www.mahis.info.

Nuorten Akatemia on nuorten osallisuutta edistdvd yhteistyo-

organisaatio, jonka pitkdikdisin hanke on Mahis. Yhdessd jésen-
jérjestGjemme ja kumppaniemme kanssa edesautamme nuorten
hyvinvointia luomalla toiminnallisen osallisuuden sekd oppimisen

Jja vaikuttamisen mahdollisuuksia. | www.nuortenakatemia.fi



Kouluttaudu Mahis-ohjaajaksi

Mahis-koulutuksessa saat valmiuksia nuorten ryhma&toiminnan osallistavaan oh-

jaamiseen sekd haavoittuvassa elamantilanteessa olevien nuorten tukemiseen.

Vertaistuellisen, osallistavan, keskustelevan ja toiminnallisen koulutuksen paino-

piste on ajatusten ja kokemusten jakamisessa.

Koulutuksen kaytyasi voit hakea Mahis-tukea nuorten kanssa suunnitellun ja to-

teutettavan projektin toimintakuluihin.

Mahis-koulutuksessa saat vastauksia mm. seuraaviin kysymyksiin:

Miten mahdollistan nuorten osallisuuden ja innostan heitd toimimaan?
Kuinka kohtaan nuoren ja luon hyvan vuorovaikutussuhteen?

Miten rakentuu nuorten oma projekti ja minkédlainen on ohjaajan
rooli siina?

Minkdlainen ohjaaja haluan olla ja miten voin ohjaajana kehittya?
Miten huolehdin omasta jaksamisestani?

Miten voin hyddyntdd Mahista omassa tydssani?

TARKEIMPANA
SAIN KANNUSTUSTA
JA TUKEA

OHJAAJUUTEEN.,

Tervetuloa
Mahis-koulutukseen!

Ideoita, tietoa, mahdollisuuksia,

keskustelua, verkostoja, vertaistukea,

ideologiaa, tyckaluja, kannustusta,

tutustumisia...

Mahis-koulutuksia jarjestetdan tilauskoulutuksina
10-20 hengelle. Koulutuksen voi tilata joko oman
organisaation toimijoille tai useamman organisaa-
tion yhteisend. Osa koulutuksista on kaikille avoi-
mia. Niiden ajankohdat ja paikkakunnat [6ydat ne-

tista.

Kaksipdivdisen Mahis-koulutuksen lisdksi on tarjol-
la yksipdivdinen koulutus jo enemman ohjaajakoke-

musta ja -koulutusta omaaville.

PAASIN SISALLE
MAHIS-IDEOLOGIAAN.
EN EDES OSANNUT
KUVITELLA, MITEN
UPEA JUTTU TAMA ON.




Mahis~-tuella haaveet toteen

Mahis-ohjaajalla on neljasti vuodessa mahdollisuus hakea Mahis-tukea nuorten
ryhman suunnittelemaan projektiin. Mahis-tuki mahdollistaa ryhmalle niin suur-

ten kuin pientenkin unelmien toteuttamisen.

Mahis-projektien satoa:

Koodarioppia, pakohuonepeli, banditapahtuma, ekomuotimessut,

see

melontavaellus, mangapiirroksia, robotiikkapdivat, satupolku,

MasterChef, valokuvandyttely, keppari-cup seka kerhoja, retkid,

leire paljon muuta!

Mahis - mahdollisuus juuri sinun nuorillesi!

Yhdessa suunnitellun ja toteutetun Mahis-projektin myodtd nuoret saavat tadrkei-
td osallisuuden, ryhmaan kuulumisen ja onnistumisen kokemuksia seka ystavyys-
suhteita ja vahvistusta itsetunnolleen ja elamdanhallinnalleen. Turvallisen ja lasna-
olevan Mahis-ohjaajan antaman tuen lisdksi toiminta mahdollistaa myd&s toisten

nuorten tarjoaman vertaistuen.

Kokoa Mahis-ryhma ja anna omille nuoril-
lesi mahdollisuus haaveiden toteuttamiseen!

Hae Mahis-tukea:

. Kevaalla 28.2. & 30.4. mennessa

e Syksyllda 30.9. & 30.11. mennessa

Mahista rahoitetaan veikkausvoittovaroista.

Mahiksessa mukana myés:

Alko oy | Alko Oy on Suomen valtion omistama yhtid, jonka tehtd-
vidnd on myydd alkoholia vastuullisesti sekd palvella asiakkaita ja
suomalaista hyvinvointiyhteiskuntaa mahdollisimman hyvin. Vas-
tuullisuus on mukana kaikessa Alkon toiminnassa. Edistdmme suo-
malaisten hyvinvointia ja teemme tyétd syrjdytymistd vastaan yh-
dessd kumppaneidemme kanssa.

Lue lisdd: www.alko.fi/vastuullisesti

Mahiksen kumppanijéirjestot:

Mannerheimin Lastensuojeluliitto | Nuorten Suomi

Kirkon kasvatus- ja perheasiat | Luonto-Liitto @ @
Suomen 4H-liitto | Joensuun Pelastakaa Lapset

OLI INNOSTAVAA,
KUN SAI SUUN-
NITELLA MITA

KAIKKEA YHDESSA

TEHDAAN.

NUORTEN
LUOTTAMUS SEKA

ITSEEN ETTA TOISIIN
VAHVISTUI JA ROHKEUS
OTTAA KONTAKTIA
LISAANTYI.



INFO

WWW.MAHIS.

MAHIS



