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Mahis-ryhmän toiminnassa on tärkeää nuorten hy-

vinvoinnin edesauttamisen lisäksi myös ympäris-

töstä ja tulevaisuudesta huolehtiminen. Lähtökoh-

tana on, että jokaisella on mahdollisuus pohtia ja 

kehittää omaa luontosuhdettaan ja siihen liittyvää 

ymmärrystä ihmisten, eläinten ja ympäristön vä-

lisestä oikeudenmukaisuudesta. Ymmärrys itsestä 

osana luontoa ohjaa valintoja esimerkiksi liikkumi-

seen, ruokailuun ja materiaaleihin liittyen.  

Kestävän elämän arvoja voi Mahis-ryhmän to-

teuttamassa projektissa huomioida pienillä, po-

sitiivisilla ja kannustavilla tavoilla, joita olemme 

koonneet tähän monenlaisten ryhmien kanssa käy-

tettävään käytännönläheiseen materiaaliin. Kestä-

vyyttä edistävät toimintatavat on hyvä ottaa esiin 

jo Mahis-projektin ideoinnissa ja suunnittelussa. 

Yhdessä kannattaa miettiä, miten niitä voi huomi-

oida koko toiminnan ajan sekä sopia, mitkä ovat ne 

pienet tai isommat asiat, jotka ryhmä kokee toi-

minnassaan tärkeiksi ja mahdollisiksi huomioida. 

Tässä materiaalissa tarkastellaan kestävyyttä vii-

den teeman kautta: liikkuminen, ruokailu, materi-

aalit, yhdessäolo ja turvallisuus sekä rahankäyttö. 

Jokaisesta teemasta on tietoa, ryhmän toiminnan 

tsekkilista ja toimintavinkki.

Yhdessä nuorten kanssa materiaaliin tutustumalla 

on mahdollisuus saada tietoa ja vaihtaa ajatuksia 

kestävyyteen liittyvistä asioista sekä tuoda kestä-

vyys osaksi ryhmän käytännön toimintaa. Yhteinen 

keskustelu ja yhdessä toimiminen ovat hyviä kei-

noja lievittää mahdollista huolta ympäristön tilas-

ta ja tulevaisuudesta.

Napatkaa ryhmänne toimintaan sopivat vinkit sekä 

pohtikaa ja ideoikaa yhdessä teille sopivia tapoja 

kestävyyden huomioimiseen.  

Iloa toimintaan ympäristön,  

kanssaihmisten ja muiden lajien hyväksi! 

• lisätietoa  
kestävyysasioista löy-
dät esimerkiksi täältä: 
ym.fi, thl.fi, sitra.fi, 
kuntaliitto.fi, luonto-
liitto.fi 

• toiminnallisia, kestä-
vyysteemaan sovelletta-
via harjoitusvinkkejä, 
löydät mahiksen harjoi-
tuspankista

tuotettu nuorten akatemian 
mahis-hankkeessa yhteis-
työssä luontoliiton kans-
sa. 2023.

Mahis edistää kestävää elämää

https://www.mahis.info/
http://ym.fi
http://thl.fi
http://sitra.fi
http://kuntaliitto.fi
http://luontoliitto.fi
http://luontoliitto.fi
https://www.mahis.info/wp-content/uploads/2022/09/Mahis-harjoituspankki.pdf
https://www.mahis.info/wp-content/uploads/2022/09/Mahis-harjoituspankki.pdf
https://nuortenakatemia.fi/
https://luontoliitto.fi/


Liikkuminen 
Liikkumisen päästöt muodostavat vajaan kolmasosan 

keskivertosuomalaisen hiilijalanjäljestä, ja varsinkin len-

to- ja laivamatkustamisen sekä yksityisautoilun päästö-

kuorma on suuri (Sitra 2018). Hiilidioksidipäästöjen lisäksi 

liikenteestä aiheutuu metaani- ja dityppioksidipäästöjä, 

jotka vaikuttavat ilmaston lämpenemiseen. 

Mahis-toiminnassa liikkumisen päästöihin voidaan vai-

kuttaa yhteisellä suunnittelulla ja valinnoilla. Kotimaisten 

matkojen päästöjä eri reittivaihtoehdoilla voi vertailla 

nettisivustoilla (esim. perille.fi), mikä helpottaa valintoja. 

Sähköiset liikkumismuodot, kuten juna, metro ja raitio-

vaunu, tuottavat vähemmän päästöjä kuin polttoainetta 

käyttävät liikennevälineet. Joukkoliikenne, kävely ja pyö-

räily ovat yksityisautoilua tai mopoilua ympäristöystäväl-

lisempiä vaihtoehtoja.  

liikkumisen tsekkilista: 

• voiko tapaamispaikkaan tai reissukohteeseen 
kulkea julkisilla liikennevälineillä? 

• voiko koko matkan tai osan siitä kävellä tai 
pyöräillä? 

• onko kimppakyytien järjestäminen mahdollista? 

• onko tarpeellista matkustaa kauas vai voisiko 
saman toiminnan toteuttaa ja elämyksen saada 
lähempänä? 
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Yhdessä tehtäväksi: Lisätään päästötöntä liikkumista arjessa

Päättäkää yhdessä ajanjakso, jonka ajan ryhmäläiset kirjaavat ylös ja ko-

koavat yhteen kävelemänsä ja pyöräilemänsä kilometrit. Päättäkää myös 

yhteinen kilometritavoite, joka voidaan realistisesti tavoittaa. Seurat-

kaa ryhmän edistymistä säännöllisesti ja merkitkää kertyneet kilometrit 

paikkaan, jossa ne ovat jokaisen nähtävillä. Korjatkaa yhteistä tavoitetta 

tarpeen mukaan. 

Pohdittavaksi: 

• Onko arjen matkoja helppo kävellä/pyöräillä? Miksi?

• Mitä kaikkea on kävely-/pyöräilymatkan päässä?  

Minne ei ole mahdollista kävellä/pyöräillä?

• Miten voisimme lisätä vähäpäästöistä liikkumista?
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Ruokailu 
Ruokailun vastuullisuuskysymykset tiivistyvät ruoantuo-

tannon ja -jakelun ympäristövaikutuksiin ja oikeudenmu-

kaisuuteen. Keskivertosuomalaisen hiilijalanjäljestä noin 

viidesosa muodostuu ruokaan liittyvistä päästöistä (Sitra 

2018). Kasvisruoan, etenkin kotimaisten sesonkikasvis-

ten, suosiminen vähentää ilmastokuormitusta ja rehevöi-

tymistä. Kestävä ruoankulutus huomioi eläinten oikeudet 

ja tuottajien työolot. 

Yhteiset hetket ruokailun ja kokkailun äärellä ovat Ma-

his-ryhmälle tärkeitä. Monipuolinen ja riittävä ravinto 

edistää myös terveyttä ja jaksamista. Yhteisillä valinnoil-

la voidaan vaikuttaa siihen, että Mahis-ryhmän ruoan-

kulutus on turvallista ja terveellistä niin nuorille itselleen 

kuin myös tuottajalle, eläimille ja ympäristölle. 

ruokailun tsekkilista:  

• miten ruokailun hävikkiä voidaan pienentää? 

• miksi ruokailuissa on tärkeä lisätä kasviperäisten raa-
ka-aineiden osuutta? miten voisitte lisätä kasvisruoan 
osuutta omassa toiminnassanne? 

• miten ja missä ruoka on tuotettu? 

• millainen ruoka on hyväksi sinulle? 

Yhdessä tehtäväksi:  

Pohditaan tuttuja ruokia kestävyyden näkökulmasta

Valitse etukäteen muutamia ruokia, kuten ruisleipä, grillimakkara, kahvi, ba-

naani, ranskalaiset perunat jne. Merkitse lattiaan jana, jonka toisessa pää-

dyssä on ”täysin samaa mieltä” ja toisessa päässä ”täysin eri mieltä”. Pyydä 

ryhmäläisiä vastaamaan alla oleviin väittämiin eri ruokien kohdalla asettu-

malla seisomaan janalla sopivaan kohtaan. Pyydä vapaaehtoisia kertomaan, 

miksi he asettuivat kyseiseen kohtaan.

• Tämä ruoka on hyvää.

• Tämä ruoka on tuotettu lähellä.

• Voisin helposti elää ilman tätä kyseistä ruokaa.

• Tämä on ympäristöystävällinen/eläinystävällinen ruoka.

• Tiedän, mistä tämä ruoka on tehty.

Pohdittavaksi: 

• Tuleeko ruokaa pohdittua arjessa kestävyyden näkökulmasta?

• Onko helppoa syödä ympäristöystävällisesti? Miksi?
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Hankinnat 
Jos kaikki kuluttaisivat kuten suomalaiset, tarvittaisiin 

noin neljä maapalloa tuottamaan kulutuksen vaatimat 

luonnonvarat (Global Footprint Network 2023). Kestävyy-

den kannalta on tärkeää, että ympäristövaikutusten ar-

viointi on osa kulutuspäätöksiä. Tehokkain ympäristöteko 

on ostaa harkiten sekä suosia laadukkaita tuotteita, jot-

ka on tuotettu kiertotalouden periaatteita noudattaen. 

Mahis-toiminnassa kestävä kulutus tarkoittaa ostamis-

ta vain tarpeeseen, uusiokäyttämistä ja kierrättämistä. 

Tavarapaljoudessa ja kulutusyhteiskunnassa tarpeet ja 

halut hankintojen takana menevät helposti sekaisin. Ma-

his-ryhmän kanssa voidaan pohtia, mitkä kaikki hankin-

nat ovat yhteisen toiminnan kannalta tarpeellisia ja mi-

hin tavarat päätyvät projektin jälkeen.  
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Yhdessä tehtäväksi: Tarpeiden arviointia

Mahis-ryhmänne on matkalla kuvitteelliselle viikonloppureissulle mökille, 

missä on hyvin alkeellinen varustus. Listatkaa paperille yhdessä/pienryh-

missä kaikki, mitä viikonlopun mökkireissulle ottaisitte mukaan, jotta 

viikonlopusta tulisi mahdollisimman hauska ja mukava. Ideoikaa kaiken-

laista, mitä mökillä saattaisikaan kaivata. Käykää lista yhdessä läpi seu-

raavien kysymysten mukaan: Mikä listalla on turhaa? / Mikä on välttämä-

töntä? / Mitä voi lainata, vuokrata tai hankkia käytettynä? / Mitä täytyy 

ostaa?  Neuvotelkaa ja muokatkaa lopullinen lista keskustelun pohjalta. 

Pohdittavaksi: 

• Miltä listan karsiminen tuntui?

• Miten halu eroaa tarpeesta?  

Onko näitä helppo erottaa toisistaan?

materiaalien tsekkilista:  

• mistä tarvittavan asian voisi mahdollisesti lainata? 

• onko materiaaleja mahdollista ostaa käytettyinä? voi-
daanko hyödyntää kierrätysmateriaaleja? 

• mitä hankituille tavaroille tapahtuu projektin jälkeen? 

• miten tavarat voisi käytön jälkeen kierrättää? 

• onko tuotteiden alkuperä jäljitettävissä? mitä tiedätte 
/ voitte selvittää käyttämistänne materiaaleista?
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Ryhmän yhdessäolo,  
turvallisuus ja yhteinen  
vastuu    
Yhteinen toiminta ja konkreettinen kokemus kestävyy-

teen vaikuttamisesta luovat toivoa ja lieventävät huolta 

maapallon tulevaisuudesta. Yhteisön tuki ja yksilön oma 

hyvinvointi vahvistavat valmiutta kohdata muutoksia 

omassa elämässä ja elinympäristössä. 

Mahis-toiminnassa on lähtökohtana jokaisen ryhmäläisen 

mahdollisuus hyvinvointiin ja osallisuuteen. Tätä edesaut-

taa yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus ja turvallisuus. Olen-

naista on, että jokainen ryhmän jäsen voi tuntea itsensä 

ryhmän merkitykselliseksi jäseneksi sekä pääsee osallis-

tumaan ryhmän toimintaan ja päätöksentekoon. Tämä 

toteutuu dialogisen ja kohtaavan yhdessäolon kautta. 

Oman ja ryhmän hyvinvoinnin lisäksi myös muilla on oi-

keus hyvinvointiin nyt ja tulevaisuudessa, ja sitä halutaan 

yhdessä edesauttaa.   

yhdessäolon tsekkilista:   

• miten huomioimme ryhmän toiminnassa sen, että 
ihmiset tulevat yhteiseen toimintaan mukaan 
eri elämäntilanteissa ja eri taustoilla?  

• miten yhdessä huomioimme turvallisemman tilan 
ja toiminnan periaatteet?  

• miten huomioimme ryhmän toiminnassa ja vies-
tinnässä esteettömyyden ja saavutettavuuden? 
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Yhdessä tehtäväksi: Oman ja muiden hyvinvoinnin edesauttaminen 

Pohditaan yhdessä asioita, jotka ovat lisänneet omaa hyvinvointia sekä 

laajennetaan ajatusta siihen, miten voisi edesauttaa toisten hyvinvointia. 

Jokainen voi ensin piirtää tai kirjoittaa paperille omaa hyvinvointia vahvis-

tavia asioita. Keskustellaan sen jälkeen yhdessä siitä, miten kukin itse ja 

ryhmä yhdessä voisi edesauttaa toisten hyvinvointia. Sovitaan edellä mai-

nituista 1-3 asiaa yhdessä toteutettaviksi. Jokainen voi lisäksi valita joita-

kin asioita itsenäisesti toteutettavaksi.

Pohdittavaksi: 

• Mitä ryhmän turvallisuus tarkoittaa itselleni?

• Miten voimme yhdessä aikaansaada ja  

ylläpitää turvallisuuden tunnetta?
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Rahankäyttö  
Jatkuvaan kasvuun perustuva taloudenhoitaminen ei ole 

kestävää. Maapallon kantokyvyn rajat ovat tulleet vas-

taan, ja ihmisen on löydettävä onni muualta kuin rahan-

käytöstä. 

Kuten maapallon resurssit, niin myös Mahis-projektien re-

surssit ovat rajalliset ja niiden käyttöä täytyy suunnitella 

kestävien periaatteiden mukaan. Ryhmällä on mahdolli-

suus vaikuttaa talouden kestävyyteen materiaali-, liikku-

mis- ja ruokailuvalinnoillaan, ja näitä kannattaa miettiä 

jo ryhmän toiminnan ideointivaiheessa. Suhteutettaessa 

toiveita, tarpeita ja taloudellisia resursseja, on hyvä poh-

tia myös, mitä voi tehdä ja toteuttaa ilman taloudellista 

panostusta. 
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Yhdessä tehtäväksi: Menojen budjetointi kestävästi

Miettikää yhdessä, mitä asioita tulisi rahankäytössä huomioida, jotta 

Mahis-tuki tulisi käytettyä mahdollisimman kestävästi? Listatkaa sen 

jälkeen suunnittelemanne toiminnan vaatimat menot ja pohtikaa, miten 

kestävyyteen vaikuttavat asiat näkyvät niiden kohdalla. Miettikää, olisi-

ko tarpeen muuttaa rahankäyttöä kestävämpään suuntaan ja, miten se 

onnistuisi. 

Pohdittavaksi: 

• Minkälaisia vaikutuksia suunnitellulla rahankäytöllä  

on ympäröivään luontoon?

• Voimmeko muuttaa ryhmän rahankäyttöä  

ympäristöä rasittavien vaikutusten pienentämiseksi?

• Miten rahankäyttö vaikuttaa omaan tai muiden  

hyvinvointiin?

rahankäytön tsekkilista:  

• miten hyödynnämme mahis-tuen kestävästi ja harkiten?  

• mitä voimme tehdä ilman rahaa? 

• miten voimme kestävyys huomioiden hankkia tuottoja? 

• kenen kanssa voisimme tehdä yhdessä, hankkia yhteisiä 
tarvittavia asioita tai vaihtaa palveluksia? 
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Sosiaalinen kestävyys  

Sosiaalinen kestävyys tähtää fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin sekä 

sitä kautta hyvän arjen ja merkityksellisen elämän takaamiseen kaikille. Ajatuksena 

on hyvinvoinnin edellytysten siirtyminen sukupolvelta seuraaville. Monimuotoisuu-

den ja tasapainoisen kasvun hyväksyminen sekä kaikkien oikeuksien arvostaminen ja 

kunnioittaminen ovat olennaisia arvoja. 

Maailmanlaajuisesti sosiaalinen kestävyys keskittyy esimerkiksi väestönkasvuun, 

köyhyyteen, ruoka- ja terveydenhuoltoon, sukupuolten väliseen tasa-arvoon sekä 

koulutuksen järjestämiseen liittyviin kysymyksiin.

Ekologinen kestävyys   

Kestävän kehityksen perusehtona on biologisen monimuotoisuuden ja ekosystee-

mien toimivuuden säilyttäminen sekä ihmisen taloudellisen ja aineellisen toiminnan 

sopeuttaminen luonnon kestokykyyn pitkällä aikavälillä. Kansallisten toimien lisäk-

si kansainvälinen yhteistyö on hyvin keskeisessä asemassa pyrittäessä ekologiseen 

kestävyyteen.   

Jokapäiväisessä elämässä ekologista kestävyyttä voi edesauttaa esimerkiksi kierrät-

tämällä ja jätteiden lajittelulla, ympäristöä vähän saastuttavien liikkumismuotojen 

hyödyntämisellä, energian ja veden säästämisellä sekä ympäristöystävällisesti tuo-

tettuja tuotteita suosimalla. 

Taloudellinen kestävyys   

Kestävä talous perustuu maapallon kantokykyyn ja on edellytys yhteiskunnan keskei-

sille toiminnoille. Siihen pitkäjänteisesti tähtäävä talouspolitiikka luo otolliset olo-

suhteet kansallisen hyvinvoinnin vaalimiselle ja lisäämiselle. 

Kestävällä pohjalla oleva talous helpottaa kohtaamaan vastaan tulevia uusia haas-

teita, kuten väestön ikääntymisestä aiheutuvia kasvavia sosiaaliturva- ja terveys-

menoja. Vertaistalous on yksi avainasemassa oleva asia. Siinä tuotetaan tuotteita ja 

palveluita yhdessä sekä myös jaetaan niitä yhdessä. 
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