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Mahis edistaa kestavaa elamaa

Mahis-ryhman toiminnassa on tarkeaa nuorten hy-
vinvoinnin edesauttamisen lisaksi myos ymparis-
tosta ja tulevaisuudesta huolehtiminen. Lahtokoh-
tana on, ettd jokaisella on mahdollisuus pohtia ja
kehittaa omaa luontosuhdettaan ja siihen liittyvaa
ymmarrysta ihmisten, eldinten ja ympariston va-
lisesta oikeudenmukaisuudesta. Ymmarrys itsesta
osana luontoa ohjaa valintoja esimerkiksi liikkumi-

seen, ruokailuun ja materiaaleihin liittyen.

Kestavan elaman arvoja voi Mahis-ryhman to-
teuttamassa projektissa huomioida pienilla, po-
sitiivisilla ja kannustavilla tavoilla, joita olemme
koonneet tahan monenlaisten ryhmien kanssa kay-
tettavaan kaytannonlaheiseen materiaaliin. Kesta-
vyytta edistavat toimintatavat on hyva ottaa esiin
jo Mahis-projektin ideoinnissa ja suunnittelussa.
Yhdessa kannattaa miettia, miten niita voi huomi-
oida koko toiminnan ajan seka sopia, mitka ovat ne
pienet tai isommat asiat, jotka ryhma kokee toi-

minnassaan tarkeiksi ja mahdollisiksi huomioida.

Tassa materiaalissa tarkastellaan kestavyytta vii-
den teeman kautta: liikkuminen, ruokailu, materi-
aalit, yhdessaolo ja turvallisuus seka rahankaytto.
Jokaisesta teemasta on tietoa, ryhman toiminnan

tsekkilista ja toimintavinkki.

Yhdessa nuorten kanssa materiaaliin tutustumalla
on mahdollisuus saada tietoa ja vaihtaa ajatuksia
kestavyyteen liittyvista asioista seka tuoda kesta-
vyys osaksi ryhman kaytannon toimintaa. Yhteinen
keskustelu ja yhdessa toimiminen ovat hyvia kei-
noja lievittaa mahdollista huolta ympariston tilas-

ta ja tulevaisuudesta.

Napatkaa ryhmanne toimintaan sopivat vinkit seka
pohtikaa ja ideoikaa yhdessa teille sopivia tapoja
kestavyyden huomioimiseen.

lloa toimintaan ympariston,
kanssaihmisten ja muiden lajien hyviaksi!
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MAHIS LITKKUMISEN TSEKKILISTA:
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e VOIKO TAPAAMISPAIKKAAN TAI REISSUKOHTEESEEN
KULKEA JULKISILLA LIIKENNEVALINEILLA?

e VOIKO KOKO MATKAN TAI OSAN SIITA KAVELLA TAI
PYORAILLA?

e ONKO KIMPPAKYYTIEN JARJESTAMINEN MAHDOLLISTA?

e ONKO TARPEELLISTA MATKUSTAA KAUAS VAI VOISIKO
SAMAN TOIMINNAN TOTEUTTAA JA ELAMYKSEN SAADA
LAHEMPANA?

Liikkuminen

Liikkumisen paastot muodostavat vajaan kolmasosan
keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljesta, ja varsinkin len-

to- ja laivamatkustamisen seka yksityisautoilun paasto-

kuorma on suuri (Sitra 2018). Hiilidioksidipaastojen lisaksi Yhdessi tehtiviiksi: Lisiitidin pisdstotonti liikkumista arjessa

lilkenteestad aiheutuu metaani- ja dityppioksidipaastoja,

: : : . : Paattakaa yhdessa ajanjakso, jonka ajan ryhmaladiset kirjaavat ylos ja ko-
jotka vaikuttavat ilmaston lampenemiseen.

koavat yhteen kavelemansa ja pyordilemansa kilometrit. Paattakaa myos
Mahis-toiminnassa liikkumisen paastoihin voidaan vai- yhteinen kilometritavoite, joka voidaan realistisesti tavoittaa. Seurat-
kuttaa yhteisella suunnittelulla ja valinnoilla. Kotimaisten kaa ryhmaéan edistymistd sddanndllisesti ja merkitkaa kertyneet kilometrit

matkojen paastoja eri reittivaihtoehdoilla voi vertailla paikkaan, jossa ne ovat jokaisen ndhtévilld. Korjatkaa yhteisti tavoitetta
nettisivustoilla (esim. perille.fi), mika helpottaa valintoja. tarpeen mukaan.

Sahkoiset liitkkumismuodot, kuten juna, metro ja raitio-
vaunu, tuottavat vihemmain padstdja kuin polttoainetta Pohdittavaksi:

kayttavat lilkennevalineet. Joukkoliikenne, kavely ja pyo- . Onko arjen matkoja helppo kivelld/pysriilla? Miksi?

raily ovat yksityisautoilua tai mopoilua ymparistoystaval-

e MirE ki - P oo
Heermpid valhtachio)a. Mita kaikkea on kavely-/pyorailymatkan paassa’

Minne ei ole mahdollista kavella/pyorailla?

« Miten voisimme lisata vahapaastoista lilkkumista?
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Ruokailu

Ruokailun vastuullisuuskysymykset tiivistyvat ruoantuo-
tannon ja -jakelun ymparistovaikutuksiin ja oikeudenmu-
kaisuuteen. Keskivertosuomalaisen hiilijalanjaljesta noin
viidesosa muodostuu ruokaan liittyvista paastoista (Sitra
2018). Kasvisruoan, etenkin kotimaisten sesonkikasvis-
ten, suosiminen vahentaa ilmastokuormitusta ja rehevoi-
tymista. Kestava ruoankulutus huomioi eldainten oikeudet

ja tuottajien tyoolot.

Yhteiset hetket ruokailun ja kokkailun darella ovat Ma-
his-ryhmalle tarkeita. Monipuolinen ja riittava ravinto
edistaa myos terveytta ja jaksamista. Yhteisilla valinnoil-
la voidaan vaikuttaa siihen, etta Mahis-ryhman ruoan-
kulutus on turvallista ja terveellista niin nuorille itselleen

kuin myos tuottajalle, elaimille ja ymparistolle.

RUOKATILUN TSEKKILISTA:

e MITEN RUOKAILUN HAVIKKIA VOIDAAN PIENENTAA?

e MIKSI RUOKAILUISSA ON TARKEA LISATA KASVIPERAISTEN RAA-
KA-AINEIDEN OSUUTTA? MITEN VOISITTE LISATA KASVISRUOAN
OSUUTTA OMASSA TOIMINNASSANNE?

e MITEN JA MISSA RUOKA ON TUOTETTU?

e MILLAINEN RUOKA ON HYVAKSI SINULLE?

Yhdessa tehtavaksi:

Pohditaan tuttuja ruokia kestivyyden nikokulmasta

Valitse etukateen muutamia ruokia, kuten ruisleip@, grillimakkara, kahvi, ba-
naani, ranskalaiset perunat jne. Merkitse lattiaan jana, jonka toisessa paa-
dyssa on "taysin samaa mieltd" ja toisessa paassa "taysin eri mieltd". Pyyda
ryhmalaisia vastaamaan alla oleviin vaittamiin eri ruokien kohdalla asettu-
malla seisomaan janalla sopivaan kohtaan. Pyyda vapaaehtoisia kertomaan,
miksi he asettuivat kyseiseen kohtaan.

e Tama ruoka on hyvaa.

o Tama ruoka on tuotettu lahella.

« Voisin helposti elaa ilman tata kyseista ruokaa.

« Tama on ymparistoystavallinen/eldinystavallinen ruoka.

e Tiedan, mista tama ruoka on tehty.

Pohdittavaksi:
e Tuleeko ruokaa pohdittua arjessa kestavyyden nakokulmasta?

e Onko helppoa syoda ymparistoystavallisesti? Miksi?


https://www.mahis.info/

MAHIS

MAHIS.INFO

MATERIAALIEN TSEKKILISTA:

e MISTA TARVITTAVAN ASIAN VOISI MAHDOLLISESTI LAINATA?

e ONKO MATERIAALEJA MAHDOLLISTA OSTAA KAYTETTYINA? VOI-
DAANKO HYODYNTAA KIERRATYSMATERIAALEJA?

e MITA HANKITUILLE TAVAROILLE TAPAHTUU PROJEKTIN JALKEEN?

e MITEN TAVARAT VOISI KAYTON JALKEEN KIERRATTAA?

e ONKO TUOTTEIDEN ALKUPERA JALJITETTAVISSA? MITA TIEDATTE
/ VOITTE SELVITTAA KAYTTAMISTANNE MATERIAALEISTA?

Hankinnat

Jos kaikki kuluttaisivat kuten suomalaiset, tarvittaisiin
noin nelja maapalloa tuottamaan kulutuksen vaatimat

luonnonvarat (Global Footprint Network 2023). Kestavyy- Yhdessd tehtdviksi: Tarpeiden arviointia

den kannalta on tdrkeda, etta ymparistovaikutusten ar- Mahis-ryhmanne on matkalla kuvitteelliselle viikonloppureissulle makille,

viointi on osa kulutuspaatcksia. Tehokkain ymparistoteko missd on hyvin alkeellinen varustus. Listatkaa paperille yhdessd/pienryh-

on ostaa harkiten sekd suosia laadukkaita tuotteita, jot- missd kaikki, mitd viikonlopun mokkireissulle ottaisitte mukaan, jotta

ka on tuotettu kiertotalouden periaatteita noudattaen. viikonlopusta tulisi mahdollisimman hauska ja mukava. Ideoikaa kaiken-
Mahis-toiminnassa kestivi kulutus tarkoittaa ostamis- laista, mita mokilla saattaisikaan kaivata. Kaykaa lista yhdessa lapi seu-
ta vain tarpeeseen, uusiokdyttimistd ja kierrdttimista. raavien kysymysten mukaan: Mikd listalla on turhaa? / Mikd on valttdma-
Tavarapaljoudessa ja kulutusyhteiskunnassa tarpeet ja tontd? / Mitd voi lainata, vuokrata tai hankkia kdytettynd? / Mitd taytyy
halut hankintojen takana menevit helposti sekaisin. Ma- ostaa? Neuvotelkaa ja muokatkaa lopullinen lista keskustelun pohjalta.

his-ryhman kanssa voidaan pohtia, mitka kaikki hankin-
. .. .. . Pohdittavaksi:
nat ovat yhteisen toiminnan kannalta tarpeellisia ja mi-

hin tavarat paatyvat projektin jalkeen. e Milta listan karsiminen tuntui?

« Miten halu eroaa tarpeesta?
Onko naita helppo erottaa toisistaan?
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Ryhman yhdessaolo,
turvallisuus ja yhteinen
vastuu

Yhteinen toiminta ja konkreettinen kokemus kestavyy-
teen vaikuttamisesta luovat toivoa ja lieventavat huolta
maapallon tulevaisuudesta. Yhteison tuki ja yksilon oma
hyvinvointi vahvistavat valmiutta kohdata muutoksia

omassa elamassa ja elinymparistossa.

Mahis-toiminnassa on lahtokohtana jokaisen ryhmaladisen
mahdollisuus hyvinvointiin ja osallisuuteen. Tata edesaut-
taa yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus ja turvallisuus. Olen-
naista on, etta jokainen ryhman jasen voi tuntea itsensa
ryhman merkitykselliseksi jaseneksi seka paasee osallis-
tumaan ryhman toimintaan ja paatoksentekoon. Tama
toteutuu dialogisen ja kohtaavan yhdessaolon kautta.
Oman ja ryhman hyvinvoinnin lisaksi myos muilla on oi-
keus hyvinvointiin nyt ja tulevaisuudessa, ja sita halutaan
yhdessa edesauttaa.

YHDESSAOLON TSEKKILISTA:

e MITEN HUOMIOIMME RYHMAN TOIMINNASSA SEN, ETTA
IHMISET TULEVAT YHTEISEEN TOIMINTAAN MUKAAN
ERI ELAMANTILANTEISSA JA ERI TAUSTOILLA?

e MITEN YHDESSA HUOMIOIMME TURVALLISEMMAN TILAN
JA TOIMINNAN PERIAATTEET?

e MITEN HUOMIOIMME RYHMAN TOIMINNASSA JA VIES-
TINNASSA ESTEETTOMYYDEN JA SAAVUTETTAVUUDEN?

Yhdessa tehtidviksi: Oman ja muiden hyvinvoinnin edesauttaminen

Pohditaan yhdessa asioita, jotka ovat lisanneet omaa hyvinvointia seka
laajennetaan ajatusta siihen, miten voisi edesauttaa toisten hyvinvointia.
Jokainen voi ensin piirtaa tai kirjoittaa paperille omaa hyvinvointia vahvis-
tavia asioita. Keskustellaan sen jalkeen yhdessa siita, miten kukin itse ja
ryhma yhdessa voisi edesauttaa toisten hyvinvointia. Sovitaan edella mai-
nituista 1-3 asiaa yhdessa toteutettaviksi. Jokainen voi lisaksi valita joita-
kin asioita itsendisesti toteutettavaksi.

Pohdittavaksi:
« Mita ryhman turvallisuus tarkoittaa itselleni?

e Miten voimme yhdessa aikaansaada ja

yllapitaa turvallisuuden tunnetta?

- an JA a JdE
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e MITEN HYODYNNAMME MAHIS-TUEN KESTAVASTI JA HARKITEN?

e MITA VOIMME TEHDA ILMAN RAHAA?

e MITEN VOIMME KESTAVYYS HUOMIOIDEN HANKKIA TUOTTOJA?

e KENEN KANSSA VOISIMME TEHDA YHDESSA, HANKKIA YHTEISIA
TARVITTAVIA ASIOITA TAI VAIHTAA PALVELUKSIA?

CELEL L Ea L

Yhdessa tehtidviksi: Menojen budjetointi kestavasti
Jatkuvaan kasvuun perustuva taloudenhoitaminen ei ole

kestivii. Maapallon kantokyvyn rajat ovat tulleet vas- Miettikaa yhdessa, mita asioita tulisi rahankdytossa huomioida, jotta

o .. . : , Mahis-tuki tulisi kaytettya mahdollisimman kestavasti? Listatkaa sen
taan, ja ihmisen on Ioydettava onni muualta kuin rahan-

kaytdsta jalkeen suunnittelemanne toiminnan vaatimat menot ja pohtikaa, miten

kestavyyteen vaikuttavat asiat nakyvat niiden kohdalla. Miettikaa, olisi-

Kuten maapallon resurssit, niin myds Mahis-projektien re- ko tarpeen muuttaa rahankidyttod kestdvampaidn suuntaan ja, miten se

surssit ovat rajalliset ja niiden kayttoa taytyy suunnitella onnistuisi.

kestavien periaatteiden mukaan. Ryhmalla on mahdolli-
suus vaikuttaa talouden kestdvyyteen materiaali-, liikku- Pohdittavaksi:

mis- ja ruokailuvalinnoillaan, ja naita kannattaa miettia T . . : e
J rJ « Minkalaisia vaikutuksia suunnitellulla rahankaytolla

jo ryhman toiminnan ideointivaiheessa. Suhteutettaessa e e e
S on ymparoivaan luontoon?

toiveita, tarpeita ja taloudellisia resursseja, on hyva poh-

tia myds, mitd voi tehdi ja toteuttaa ilman taloudellista * Voimmeko muuttaa ryhman rahankayttoa

panostusta. ymparistoa rasittavien vaikutusten plenentamlsek5| !

e Miten rahankaytto vaikuttaa omaan tai muiden

hyvinvointiin?
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Maaritelmat

Sosiaalinen kestivyys

Sosiaalinen kestavyys tahtaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin seka
sita kautta hyvan arjen ja merkityksellisen elaman takaamiseen kaikille. Ajatuksena
on hyvinvoinnin edellytysten siirtyminen sukupolvelta seuraaville. Monimuotoisuu-
den ja tasapainoisen kasvun hyvaksyminen seka kaikkien oikeuksien arvostaminen ja

kunnioittaminen ovat olennaisia arvoja.

Maailmanlaajuisesti sosiaalinen kestavyys keskittyy esimerkiksi vaestonkasvuun,
koyhyyteen, ruoka- ja terveydenhuoltoon, sukupuolten vadliseen tasa-arvoon seka
koulutuksen jarjestamiseen liittyviin kysymyksiin.

Ekologinen kestavyys

Kestavan kehityksen perusehtona on biologisen monimuotoisuuden ja ekosystee-
mien toimivuuden sdilyttaminen seka ihmisen taloudellisen ja aineellisen toiminnan
sopeuttaminen luonnon kestokykyyn pitkalla aikavalilla. Kansallisten toimien lisak-
si kansainvalinen yhteistyo on hyvin keskeisessa asemassa pyrittdaessa ekologiseen

kestavyyteen.

Jokapaivaisessa elamassa ekologista kestavyytta voi edesauttaa esimerkiksi kierrat-
tamalla ja jatteiden lajittelulla, ymparistoa vahan saastuttavien lilkkumismuotojen
hyodyntamiselld, energian ja veden saastamisella seka ymparistoystavallisesti tuo-
tettuja tuotteita suosimalla.

Taloudellinen kestavyys

Kestava talous perustuu maapallon kantokykyyn ja on edellytys yhteiskunnan keskei-
sille toiminnoille. Siihen pitkdajanteisesti tahtaava talouspolitiikka luo otolliset olo-

suhteet kansallisen hyvinvoinnin vaalimiselle ja lisaamiselle.

Kestavalla pohjalla oleva talous helpottaa kohtaamaan vastaan tulevia uusia haas-
teita, kuten vaeston ikaantymisesta aiheutuvia kasvavia sosiaaliturva- ja terveys-
menoja. Vertaistalous on yksi avainasemassa oleva asia. Siina tuotetaan tuotteita ja

palveluita yhdessa seka myos jaetaan niita yhdessa.
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