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MAHIS — ETAKOHTAAMINEN

Tama harjoituskokonaisuus toimii tukenasi, kun mietit, milla tavoin Mahis- tai muun nuorten ryhmasi
kanssa luovisit eteenpadin, jos livekohtaamiset eivat ole mahdollisia. Harjoituksia voi soveltaa ryhméan
tarpeet, mahdollisuudet ja tilanne huomioiden.

Valmistelut ennen jokaista tapaamiskertaa:

Ottakaa videoyhteys tietokoneilla, kéannykalla tai tabletilla, esim. google hangoutsin, zoomin, discordin tai
muun ryhmaldisten kayttamén sovelluksen kautta. Jos videokuvayhteyttd ei ole kaytossa, voitte ottaa
puheluyhteyden kannykailla.

Jos kaytatte harjoituksissa yhteisté suunnittelu- tai kuva-alustaa (esim. flinga tai miro), sen voi valmistella
etukateen, jolloin linkki rynm&n omalle seinélle/sivulle on helppo jakaa nuorille tapaamisen aikana ja se on
heti valmis kaytettavaksi.

Jokaisen osallistujan kannattaa varata itselleen paperia ja kynié.

Tassa vield osoitteet harjoitusohjeissa mainituille sovelluksille: padlet.com, kahoot.com, mentimeter.com,

flinga.fi, miro.com, zoom.us, webwhiteboard.com.

Yleiset vinkit etatapaamisiin 16ydat Mahiksen nettisivulta: www.mabhis.info/ohjaajalle/etakohtaamiset.

lloa ja hyvaa
oloa yhteisiin
hetkiin!
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Moniulotteinen nimilappu

Valineet: kuvayhteys, paperia ja kynia jokaisella itsellaan

Tavoite: kuulluksi ja huomatuksi tuleminen, ryhméaytyminen

Ryhmén jokainen jasen kirjoittaa paperin keskelle oman nimens& mahdollisimman isoilla kirjaimilla.
Nimilapun kuhunkin kulmaan kirjoitetaan vastaus esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin: (1) Mité& minulle
kuuluu (2) kolme mydnteistéa adjektiivia itsesta (3) mukava muisto viime paivilta (4) unelmani.
Annetaan asioiden mietintdan sopivasti aikaa. Kun nimilaput ovat valmiit, jokainen esittelee lappunsa
kameran kautta. Jutellaan esittelyjen aikana mieleen nousevista asioista.

Paperisten nimilappujen sijaan jokainen voi kirjata asiat myos chattiin.

Purkukeskustelu: Miltd harjoitus tuntui? Mita ajatuksia herasi?

Oma kuva

Valineet: kuvayhteys, paperi ja kyna jokaisella itsellaan

Tavoite: kuulluksi, ndhdyksi ja huomatuksi tuleminen, ryhmaytyminen
Ohjaaja kertoo ohjeet ja jokainen piirtda ohjeiden mukaan.

Nostetaan paperi omien kasvojen eteen piirtopuoli itsesta poispain. Silmat suljettuina piirretaan paperille
ohjeiden mukaan: 1. piirr& paperille kasvojesi &ariviivat mahdollisimman isona 2. piirra kasvoihin silmat 3.

lisda nend, suu ja korvat 4. piirra myos hiukset 5. liséa viela jotain muuta itsellesi tunnusomaista, esim.

korvakorut tai silméalasit.

Avataan silmat ja jokainen signeeraa viel& oman kuvansa. Kuvat voidaan nayttaa vuorotellen kameralle ja

pysahdytaan jokaisen kuvan &éarelle ja ihastellaan kuvaa yhdessa. Mikali ryhma kokoontuu zoomissa,

jokainen voi nostaa kuvansa yhta aikaa esille kaikkien nahtavaksi. Jos ryhmalla on yhteinen instagram,

kuvat voi myo6s koota sinne. Tai, jokainen voi l&hettdé kuvansa ohjaajalle, joka kokoaa ne seuraavalle

kerralle yhdeksi kollaasikuvaksi "Meidan ryhma”.

Harjoituksen voi purkaa keskustelemalla siitd, miltd harjoituksen tekeminen tuntui.
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Piirustus

Valineet: kuvayhteys, paperia ja kynia jokaisella itsellaan

Tavoite: Tutustuminen ja ryhmaytyminen, itsetuntemus

Harjoituksen voi antaa tehtévéksi jo ennakkoon tai varata tapaamisesta siihen riittdvasti aikaa. Yhteisen
piirtdmisen aikana taustalla voi soida musiikkia.

Jokainen piirtdd kuvan omasta asuinpaikastaan, kodistaan, perheenjasenistaan, harrastuksistaan,
parhaasta ystavastaan tms. Sovitaan kaytettava aika yhdessa. Valmiit kuvat jaetaan kameran kautta tai
kootaan esim. ryhman yhteiseen instaan tai flingaan. Piirrokset esitellaén toisille ja niista voi tehda
kysymyksia seka antaa myonteista palautetta.

Purkukeskustelu: Miltd harjoitus tuntui? Mita ajatuksia herasi?

Ajatusriihi

Vélineet: kuvayhteys, paperia ja kynia jokaisella itsellaan

Tavoite: ideoiden suunnittelu

Tama harjoitus sopii nuorten omien ideoiden esiintuomiseen ja etatapaamisten suunnitteluun.

Nuoret kirjaavat yhdessé esim. chattiin, padletiin tai miroon ideoita siitéa, mita ja miten ryhma voisi tehda
etatapaamisten aikana. Ryhma voi myds ideoida, minkalaisen projektin haluaisi toteuttaa sitten, kun

livetapaamiset ovat taas mahdollisia. Kirjataan ylds kaikki hassuimmat ja hulluimmatkin ajatukset. Ideoista

keskustellaan ja niitd selvennetédén tarvittaessa. Chattiin ja padletiin kirjatuista ideoista voi peukuin tai
sydamin &anestaa.

Keskustelu: Mitka teemat nousivat vahvimmin? Mika oli erilaisin/yllattavin/mielenkiintoisin nakdkulma? Mita

valitaan jatkoon yhdessa tehtavaksi?
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Yhteinen kertomus

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: osallisuuden ja yhteiséllisyyden tunteen vahvistaminen

Yksi aloittaa kertomuksen ja kertoo sitd muutaman lauseen tai sanan verran. Kertomuksen voi katkaista
lauseen loppuun tai vaikka kesken lausetta. Seuraavan tehtavana on jatkaa kertomusta. Chattiin voi
kirjoittaa yhdessa sovitun kertojajarjestyksen, niin kukin tietda, milloin on oma vuoro. Jokainen vie tarinaa
aina hieman eteenpain niin, etté tavoitteena on muodostaa mahdollisimman yhtendinen kokonaisuus.
Viimeiset kertojat huolehtivat siita, etta tarina saa jarkevan lopun. Tarinasta tulee hauskempi ja tehtéavasta
vaikeampi, kun kertoja paattéd oman osuutensa yllattéavalla tai muun tarinan kanssa yhteen
sopimattomalla asialla.

Ohjaaja voi kirjoittaa kertomusta sen edetessa chattiin tai paperille ja lukea koko tarinan lopuksi.
Keskustelu: Mita ajattelitte tasta harjoituksesta? Milta valmis tarina kuulosti? Oliko helppo jatkaa toisen
tarinaa? Miten yhteistyd toimi?

Ihme

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: osallisuuden ja yhteiséllisyyden tunteen vahvistaminen ja tavoitteellisuus

Kuvitellaan yhdessa, etté on tapahtunut ihme: haluamanne asia/tavoite on yon aikana toteutunut tai
ongelma kadonnut. Jokainen ryhman jasen kertoo, mista kaikesta huomaa ihmeen tapahtuneen.
Kuvailtaessa ihmetté tullaan kuvailleeksi my6s muutos. Aiheeksi voidaan nostaa ajankohtaisia teemoja ja
asioita.

Harjoituksen lopuksi jutellaan yhdessa siita, millainen harjoitus tdma oli. Kuinka paljon kukin on valmis
kayttamaan aikaa ja vaivaa muutoksen toteuttamiseksi? Mita voidaan tehda jo nyt muutoksen
aikaansaamiseksi? Mikd on ensimmainen askel muutokseen, mika toinen, kolmas?
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Asiat jarjestykseen

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys. paperia ja kyné jokaisella

Tavoite: osallisuuden ja yhteiséllisyyden tunteen vahvistaminen ja itsetuntemus

Ohjaaja pyytaa taittamaan paperin puoliksi, taas puoliksi ja viela kerran puoliksi. Kun paperi avataan, siina
on kahdeksan ruutua. Nuori kirjoittaa jokaiseen ruutuun yhden tarkean asian, jonka haluaa ryhmén
saavuttavan, tai jonka haluaa itse saavuttaa ryhman aikana. Aikaa kirjoittamiseen annetaan noin 5
minuuttia. TAman jalkeen paperit revitdan tai leikataan taitoksia pitkin irrallisiksi lapuiksi. Nuoret asettavat
laput eteensa riviin. Taman jalkeen kaikki tekevat ohjaajan tahdissa "yksi — kaksi — kolme — poista/revi
yksi”. Tata jatketaan nopeaan tahtiin niin kauan, kun jaljelle jaa vain yksi paperi. Se on tavoitteista tarkein.
Kaydaan kierros, jossa jokainen halutessaan kertoo, minka tavoitteen jatti ja miksi se jai jaljelle. Tavoitteet
voi myds Kirjata chattiin.

Harjoituksen teemana voivat olla myds esim. arvot, ammatinvalinta, ihmissuhteet, unelmat jne.

Ohjaaja voi kysya mita tarkeaa tai mielenkiintoista kuulit toisten kertovan. Yhdessa voidaan viela palata
niihin asioihin, mitka jaivat pohdituttamaan.

Aktiivinen kuuntelu

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: vuorovaikutustaidot, kuuntelun harjoittelu

Harjoituksen voi tehda niin, etté yksi nuorista sanoo lauseen. Seuraava toistaa asian omin sanoin ja lisda
lauseeseen yhden uuden asian. Seuraava sanoo asian taas omin sanoin ja liséé uuden asian jne. Nain
harjoitellaan aktiivista kuuntelua.

Chattiin voi kirjoittaa yhdessa sovitun puhumisjarjestyksen, niin kukin tietaa, milloin on oma vuoro.
Purkukeskustelu: Milta harjoitus tuntui? Mita ajatuksia herasi? Mita opit tai oivalsit? Mita jait pohtimaan?

Kolme asiaa

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: Yhteisen ilon ja huumorin jakaminen

Se joka aloittaa, pyytaa keta tahansa muuta osallistujaa vastaamaan: "Kolme asiaa katkaravuista”.
Pyydetty keksii mahdollisimman nopeasti kolme asiaa katkaravuista, kuten: "Pienia, kayria, jaisia”.
Painotetaan, ettei asioiden tarvitse olla tosia, tarkeintd on sanoa nopeasti jotakin! Sen jalkeen han pyytaa
jotakuta toista sanoen "Kolme asiaa [jostakin]” jne. Aiheet voivat olla miten pienia tai suuria tahansa, kuten

hiuspinni tai rakkaus. Muu ryhméa kannustaa ja tsemppaa keksiméan asioita mahdollisimman nopeasti.

TERRR iy

Purkukeskustelu: Miltd harjoitus tuntui? Mita ajatuksia herasi?
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Rentoutus

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: rentoutuminen ja rauhoittuminen

Ohjaaja laittaa rauhallista musiikkia soimaan ja jokainen ottaa mukavan asennon. Jokainen saa keskittya
vain itseensa ja tyhjentdd mielesté kaikki muut asiat. Ohjaaja voi hitaasti kayda lapi eri kehonosia, miten
ne tuntuvat painavilta, lampaisilta ja aivan rennoilta. Rentoutuksen yhteydessa voidaan myos kayttaa
erilaisia mukavia mielikuvia (kaunis maisema, lammin kesapaiva, onnellinen hetki jne.).

Rentoutumista saattaa helpottaa, jos koneiden/puhelimien kamerat otetaan harjoituksen ajaksi pois paalta.
Jos harjoituksesta haluaa keskustella, voi kysya esimerkiksi: Miten rentoutuminen onnistuu parhaiten?
Mik& estaé rentoutumista?

On hyvéa kannustaa nuoria ottaa rentoutuminen saanndlliseksi tavaksi. Harjoituksia l16ytyy netisté runsaasti.

Aistipiirit

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: rentoutuminen ja rauhoittuminen

Istutaan/seistd&n/maataan mukavassa asennossa. Ohjaaja puhuu rauhallisella danelld ja ohjaa
kuuntelemaan ensin oman kehon &ania, sitten huoneen aania ja lopuksi ulkoa tulevia dania. Muut danet
pyritaan sulkemaan pois tietoisuudesta.

Harjoituksen voi toteuttaa myos liikunnallisena niin, ettd ohjaaja laittaa musiikin soimaan ja jokainen
likehtii sen tahdissa oman tilansa suomissa puitteissa. Musiikin loputtua pysahdytaan itselle mukavaan
asentoon ja kuulostellaan oman kehon &éania, sitten huoneen &énia ja lopuksi ulkoa tulevia aania.

Purkukeskustelu: Mit& ajatuksia herasi? Miltd kuunteleminen tuntui? Miten keskittyminen onnistui?
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Muistot

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: lasn&olo ja yhteinen tunnelmahetki

Ohjaaja pyytaa kaikkia laittamaan hetkeksi silmat kiinni ja miettimaan ryhman yhteisia hetkia.
Jokainen saa kertoa yhteisesta projektista tai muusta yhdesséolon hetkesta tai vaikkapa tamén kerran 2
kokoontumisesta yhden mieleen jdaneen mukavan muiston.

Puhujien jarjestyksella ei ole valia vaan kukin voi puhua, kun silta tuntuu.

Puheenvuoron voi pyytda sanomalla Hep! ja oman nimensa.

Yhteinen kuvateos

Vdlineet: kuvayhteys

Tavoite: osallisuuden tunne, ryhméaéan kuulumisen tunne

Viimeisella tapaamiskerralla voidaan rakentaa yhteinen kuvateos siité, miltd ryhmassa mukanaolo tuntui.
Voidaan sopia, ettd tehdaén esimerkiksi ryhman yhteinen puu, jonka rungon voi ohjaaja tai joku nuorista
tehda yhteiselle piirtoalustalle (esim. flinga, miro, web whiteboard) etuké&teen valmiiksi ja jokainen saa
lisata siihen tunnettaan kuvastavan lehden/kukan/hedelméan/elaimen tms..

Jos piirtoalustan kaytto ei ole mahdollista, kuvan voi toteuttaa myds niin, etta jokainen piirtdéé kuvan
paperille, jotka lopuksi ndytetdan kameran kautta kaikille.

Kuvan voi toteuttaa myds heti ryhmén toiminnan alkaessa, jolloin sen voi tehda ryhméan alkamiseen
liittyvien tunteiden pohjalta.




www.mahis.info

MAHIS — ETAKOHTAAMINEN
HARJOITUKSET

Liikuntahetki

Vélineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: tuoda etatapaamiseen myos liiketté ja muistaa liikkumisen tarkeys

Ryhmaéan kanssa voi yhdessa ideoida joka kerralle pienen liikuntahetken eli, mita liikunnallista voisi
yhdessa tehda niin, etté jokainen liikkkuu kotona yhta aikaa tapaamisen aikana.

Tassa yksi esimerkki: Jokainen keksii venyttelyliikkeen, jonka nayttéad kameran kautta ja muut toistavat.
Jos kuvayhteytta ei ole, muille voi kertoa, miten liike tehd&aan.

Mielikuvituspallon heitto

Valineet: kuulo- tai kuvayhteys

Tavoite: iloinen liikuntahetki yhdessa

Jokainen nousee seisomaan. Ryhma heittelee kuviteltua palloa nopeaan tahtiin. Heittja sanoo aina ensin,
kenelle on heittamassa pallon. Palloa ei saa pudottaa. Parin kierroksen jalkeen voidaan vaihtaa
mielikuvituspallo joksikin muuksi mielikuvitusesineeksi. Heittdja kertoo aina, minka esineen heittaa,
vastaanottaja ottaa sen sellaisena vastaan ja keksii, millaisena se lahtee eteenpain (on eri asia heittaa ja
kopata esim. pingispallo, posliinilautanen tai tiskiratti).

Purkukeskustelu: Oliko vaikea saada mielikuvituspallo pysymaan ilmassa? Miten yhteistyo toimi?




Tekijat:
Tiina Honkonen, Myotatuuli
Saara Kallio-Kokko, Nuorten Akatemia

Kannen kuva: Mahis-ryhma
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